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EXxercicio 1
TRACOS

Treinar tracos € a primeira coisa que
voce vai fazer na hora de desenhar.

As linhas curvas sao mais dificeis,
entao vamos comecar com
exercicios para linhas retas.

Reproduza esses tracos tentando
manter a linha o mais reta possivel.
Se tiver dificuldade, marque 2 pontos:
UM NO inicio € um oncle voce quer
chegar, isso vali facilitar a sua
visualizacao para tracar a linha.



Se for reproduzir em pele sintética, faca as
linhas mais espessas com a agulha 11RL, e
as linhas mais finas com a agulha 9RL.

- Exercicio 2

TRACOS

Asora cue Voce ja reproduziu o
exercicio 1 muitas vezes, até sentir
mais precisao na hora de tracar,
Vamos para as linhas curvas.

Fonte: https://pin.it/Iwyfanq



Neste exercicio vamos treinar a emenda
de tracos, e temos duas dicas essenciais
para voce conseguir fazer esse treino:

1. Prenda a respiracao para fazer o traco,
1ISSO val te dar mais controle do seu
movimento e vai evitar a oscilacao de
espessuras nas linhas.

- 2. Quando for emendar o traco, coloque
Menos pressao ha mao antes de finalizar
o traco para retomar de onde parou, ISSO
val deixar a sua emencda menos marcada.

Se for fazer em pele sintética use a agulha 9RL ou 11RL.



EXxercicio 3
TRACOS

O ultimo treino é o mais dificil, entao
para conseguir reproduzir esse treino,
faca muitos outros exercicios para
sentir confianca e adquirir técnica.

- Reproduza a fisura fazendo uma Unicalinha e
usanclo as dicas de emenda de traco. Depois
de alsuns treinos, voceé vai ver a sua evolucao
COM Menos marcacoes em cada arte.

Se for fazer em pele sintética use a agulha 9RL ou 11RL.



Exercicio 1

SOMBRA

Na hora de fazer um sombreado, voceée
precisa saber duas técnicas basicas:

1. Sempre faca um movimento
arredoncdado, ISso val deixar a
arte sem marcacoes aparentes.

2. Movimento de circulo mais
aberto, vocé faz sombras e
mais fechado, voceé pigmenta.

Formas geométricas sao boas para treinar
a projecao de luz e sombra no desenho.




Fonte: https://pin.it/1sqe5pb

Reproduza uma das formas
ceométricas em uma folha branca
e faca a projecao da sua sombra.

Exercicio 2

SOMBRA

Reproduza a esfera usando
técnicas de luz e sombra.




2.

Defina o ponto de luz da

sua arte e ache a sombra.

Ex: Se o ponto de luz esta do lado
direito, o lado esquerdo € mais escuro.

O peso da sua mao define quao
forte o tom vai ficar. Entao diminua
craclativamente a forca na mao para
a sombra ficar mais homogénea,
fazendo um degradeé.




3. Faca um circulo grande e, dentro
dele, faca um pequeno, onde vali
ser o foco de luz do desenho. *




r " %I“ﬁa._ l{:i:.;:a_
& J .
DESENHE O . . I ; |
FORMATO ADICIONE A SOMBRA -
PROJETADA REFLETIDA - f‘;‘”ﬁ&: s
DE VOLTA NA GOTA 2
ADICIONE
A SOMERA ADICIONE BRANCO NAS
PROJETADA  ALTAS LUZES E NAS

AREAS ILUMINADAS

Para sombrear, utilize a Magnhum.

Quando a sombra for bem suave, utilize
a Magnum Round. Essa agulha tem a
ponta arrecondada, o que permite que
a tinta pegue mais no meio e fique mais
suave nas laterais.

Uma dica é usar a asulha mais recuada
para dentro da biguelra, ISSo iImpecde
acluela sombra marcada, pois te da mais
estabilidade na hora de tatuar.
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Exercicio 3

SOMBRA

O ultimo treino é o mais dificil,
mas, depois que voce praticar os
outros exercicios, esse vai te dar
uma grande nocao de espaco, luz
e sombra no desenho.

fonte: hitps://pin.it/6391fPA

Imagine que tem uma fonte de luz
no centro do desenho e reproduza
as macas de acordo com a variacao
ca luz em cada uma delas.
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Desenhar elementos do seu dia a
dia, como objetos e frutas, vail te dar
uma melhor nocao de projecao de
luz, sombra, reflexos e contrastes.

Exercicio 1

PREENCHIMENTO
E DEGRADE

Reprocduza a escala de cinza usanclo
alsumas dicas cde sombreamento:

1. A cada quadrado, para ter um degradé
homogéneo, diminua o peso da mao.

2. Nao esqueca dos limites do desenho,
trabalhe bem as quinas ou fim da marcacao.

3. Faca movimentos circulares, alternando entre
vertical e horizontal, para preencher a sombra.

0% 10% 20% 30% 40% O50% 60% 70% 80% 90% 100%
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Se for fazer em pele sintética,
use essas dicas:

1. Use quatro batoques:

- Um com 309 de preto e 70% de diluente
- Um com 40% de preto e 60% de diluente
. Um com metade preto e metade diluente

- Um com preto puro chelo

Agora complete todos com seu
ciluente, menos o com preto puro.

2. Fixe a pele sintética na mesa com fita crepe
para simular uma pessoa ce verdacde, assim
nao da para ficar sirando a pele e voceé treina
as melhores posicoes!

Exercicio 1

SIMETRIA

Neste treino, voceé vai reprocduzir a outra
metade do desenho tentando ser o mais
simétrico possivel. Use as técnicas de
linhas curvas para fazer a arte.
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FAZER DOWNLOAD

Se for fazer em pele sintética use a agulha 9RL.

EXxercicio 2
SIMETRIA

- Neste treino voceé vai usar todas as técnicas
cue voce aprendeu nesse e-book.

Pratique todos os exercicios mais de uma
vez para adquirir experiéncia e sesuranca na
nora cle reproduzir a metade cesse desenho.
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https://drive.google.com/drive/folders/1-Udoo0q99kqBoIesC0tsp1X4rsMcG3zF?usp=share_link

IbAd6/W00°11A31q//:5d)Y :9JU0]

FAZER DOWNLOAD

Se for fazer em pele sintética use a agulha 9RL ou 11RL.

Quando fizer os treinos, poste Nos
stories e marque a @ainkacademy
e 0 @inkzeroum no IG!
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https://drive.google.com/drive/folders/1-Udoo0q99kqBoIesC0tsp1X4rsMcG3zF?usp=share_link

LIBEREI ESSA PORR@ DE
' GRACA, AGORA VC ME SEGUVE!

@INKZEROUM
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https://www.instagram.com/inkzeroum/
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